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Inleiding1.
De gemeente Venray heeft er enkele jaren geleden voor gekozen om
een verbinding te leggen tussen het Lokaal Sportakkoord en het
Preventieakkoord in de vorm van het Leefstijlakkoord Venray 2021
met als uitgangspunt ‘Gezond opgroeien en vitaal oud worden in
Venray’ (voor meer informatie zie https://leefstijlakkoordvenray.nl/). 

In eerste instantie werd het Lokaal Sportakkoord het Leefstijlakkoord
Venray, maar toen er ook een Lokaal Preventieakkoord geformeerd moest
worden, werd het Leefstijlakkoord hiermee uitgebreid.
De projecten die zijn opgenomen in het Leefstijlakkoord dragen dus bij
aan zowel sport als preventie. 
Het Leefstijlakkoord is opgesteld in samenwerking met zo’n 100
instellingen en organisaties uit de sport, het onderwijs, de zorg, het
bedrijfsleven en de overheid. Zij hebben zich allen verbonden aan het
Leefstijlakkoord en willen bijdragen aan een duurzaam fitter, gezonder en
vitaler Venray.
Het Leefstijlakkoord verbindt partners rondom sport en beweging,
onderwijs, bedrijfsleven, overheid en zorg met elkaar.

Nu een herijking van het lokaal Sportakkoord plaats moet vinden, kiezen
wij er in Venray voor om niet een nieuw akkoord op te stellen, maar voort
te borduren op het bestaande Leefstijlakkoord. Het huidige
Leefstijlakkoord is daarom als bijlage aan dit document toegevoegd.
Daarnaast kiezen wij er nadrukkelijk voor om geen nieuwe plannen te
schrijven en nieuwe projecten te starten, maar om de bestaande
projecten te versterken en verbinding te zoeken met de ambities, thema’s
en projecten uit landelijke akkoorden, zoals het Gezond en Actief Leven
Akkoord en het Integraal Zorgakkoord, en met lokale plannen en opgaven
op het gebied van het versterken van de omgeving, de veilige & gezonde
leefomgeving, de visie Zorgaanbod en het actieplan Wonen en Zorg. 
In dit document staan wij stil bij het proces dat de komende tijd
doorlopen wordt om te komen tot die verbinding, de samenwerking met
onze partners en dus het ‘Leefstijlakkoord 2.0’. Mogelijk krijgt dit
‘Leefstijlakkoord 2.0’ een andere titel, die de lading dekt tussen alle
hierboven genoemde ontwikkelingen en plannen. 

https://leefstijlakkoordvenray.nl/


Op dit moment vinden de voorbereidingen plaats voor een bijeenkomst
die in oktober 2023 gaat plaatsvinden. Tijdens deze bijeenkomst worden
de verschillende ambities vanuit het Leefstijlakkoord, Gezond en Actief
Leven Akkoord, Integraal Zorgakkoord, het versterken van de omgeving,
de veilige & gezonde leefomgeving, de Visie Zorgaanbod en het actieplan
Wonen en Zorg in samenhang met elkaar gepresenteerd. We vragen de
aanwezige partners - meer dan 100 instellingen en organisaties uit de
sport, het onderwijs, de zorg, het bedrijfsleven en de overheid - zich te
committeren aan één of meerdere van deze ambities. Deze ambities zijn
niet nieuw. Het merendeel van de partners heeft zich de afgelopen jaren
al gecommitteerd aan één of meerdere ambities. 
Daarnaast staat de bijeenkomst in het teken van het delen, versterken en
verbinden van de concrete projecten en activiteiten die plaatsvinden om
de ambities te bereiken. Tot slot wordt ook per project en activiteit
gekeken hoe monitoring en evaluatie plaatsvindt. Hierbij maken we
zoveel mogelijk gebruik van bestaande monitoringsinstrumenten, zoals
de gezondheidsmonitor van de GGD, de regiobeelden vanuit het IZA en
diverse websites zoals ‘waarstaatjegemeente.nl’. 

2. Proces
2.1 Bijeenkomst oktober 2023

2.2 Kernteam
Om de ontwikkelingen te volgen, de verbinding te behouden en
structureel te sturen op het behalen van de ambities en de uitvoering van
de projecten en activiteiten gaan we werken met een kernteam. Dit
kernteam bestaat uit een vertegenwoordiging van organisaties vanuit
verschillende disciplines, zoals maatschappelijke organisaties,
(gezondheids)zorg, wonen, onderwijs, sport, cultuur en de gemeente. De
exacte invulling van het kernteam wordt in samenspraak met partners en
in samenhang met het proces van de bijeenkomst in oktober 2023
opgepakt. 
Op dit moment bestaat er al een coalitie met partners vanuit andere
plannen en ontwikkelingen, waarin inzetten op gezondheidsbevordering,
preventie en het versterken van de omgeving (sociale basis) belangrijke
pijlers zijn. Er wordt gezocht naar een manier om niet opnieuw een
coalitie of kernteam te vormen, maar om gebruik te maken van een
bestaande coalitie aangevuld met partners/disciplines die ook betrokken
zijn bij de ambities van de andere hierboven genoemde landelijke en
lokale akkoorden, plannen en projecten. 



Naam: Floor van der Giessen
E-mailadres: Floor.van.der.Giessen@venray.nl

Vervanging:
Naam: Ingrid Theeuwen
E-mailadres: Ingrid.Theeuwen@venray.nl

2.3 Coördinator sport en preventie
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De Kadernota Sociaal Domein van de gemeente Venray hanteert een
brede definitie van het Sociaal Domein. Hieronder vallen alle Wmo-taken,
de Jeugdwet en de Participatiewet, maar ook sport, onderwijs,
maatschappelijke dienstverlening, gezondheid, schulddienstverlening,
sociaal cultureel werk, leefbaarheid en kunst en cultuur. We stellen de
leefwereld van onze inwoners en hun positieve gezondheid nog centraler
en faciliteren initiatieven die bijdragen aan promotie van een gezonde
leefstijl en aan preventie. We richten ons op de omgeving van onze
inwoners en hun sociale basisinfrastructuur én op verduurzaming van
goede initiatieven in de samenleving. In die omgeving gaat het onder
andere over basisvoorzieningen zoals het verenigingsleven,
sportfaciliteiten en vrijwilligersorganisaties. Deze sociale
basisinfrastructuur moet zo sterk mogelijk zijn en daarom steken we hier
als gemeente Venray samen met onze partners veel tijd en energie in. 
Aansluitend werken we vanuit de Omgevingsvisie aan een veilige en
gezonde leefomgeving, die uitnodigt tot meedoen, bewegen en sporten. 
Via de kadernota Sociaal Domein en de Omgevingsvisie maar ook via alle
eerder genoemde landelijke en lokale akkoorden, projecten en activiteiten
werken wij dus aan een stevig fundament met vitale sportaanbieders en
aan de veiligheid, kwaliteit en toegankelijkheid van onze sociale
basisinfrastructuur.

3. Ambities en afspraken
uit Sportakkoord II

3.1 Fundament op orde



Op dit moment hebben zich al meer dan 100 partners gecommitteerd aan
het Leefstijlakkoord. Daarnaast betrekken we nog meer partners tijdens
de bijeenkomst die in oktober georganiseerd wordt, waarin we hen ook
vragen zich te committeren aan de ambities uit de diverse landelijke en
lokale akkoorden, projecten en activiteiten. Er is dus al sprake van groot
draagvlak onder de partners, maar door nog meer partijen aan te haken
gaan we dit draagvlak maar ook het bereiken van onze inwoners nog
verder vergroten.
Daarnaast zetten wij in op een leefomgeving die uitnodigt tot bewegen.
We willen daarbij verkennen of het BVO-model hier als kapstok iets in
kan betekenen. Om daarnaast goed gebruik van de beweegvriendelijke
omgeving te kunnen maken, is er een methode ontwikkeld (Athletic Skills
Model) die wordt uitgerold bij diverse partijen (verenigingen, fysio,
onderwijs) zodat de huidige maar ook nieuwe doelgroepen nu maar ook 

Ook wordt in 2023 het digitale ‘meedoenplatform’ gelanceerd, waar
verenigingen het aanbod van sport én cultuur kunnen presenteren en
waar jongeren de mogelijkheid hebben om zich direct voor activiteiten
aan te melden. Op dit moment wordt, in samenwerking met de aanpak
armoede/schulden, gezocht naar een manier om financiële regelingen
(zoals jeugdfonds sport en cultuur) voor jongeren die opgroeien in een
gezin met geldzorgen ook via het ‘meedoenplatform’ te laten verlopen.
Tot slot is de gemeente Venray in 2023 één van de hostcity’s Nationale
Sportweek. Tijdens de Nationale Sportweek zetten we in op het
versterken van de omgeving. We betrekken, ondersteunen en inspireren
onze lokale verenigingen hierbij en vragen hen om activiteiten te
organiseren die niet traditioneel verbonden zijn aan de reguliere activiteit,
doelgroep en locatie van deze vereniging. Op deze manier nodigen we
verenigingen dus ook uit om nieuwe doelgroepen aan te spreken en meer
mensen in beweging te brengen. 

3.2 Vergroten bereik

in de toekomst veel meer gebruik kunnen
maken van sporten en bewegen in de
leefomgeving. Zo zijn we nauw betrokken bij
de gezonde basisschool voor de toekomst en
is er in het bijzonder in de wijk Brukske een
vakleerkracht LO die samen met speelcoach
Henk het naschools sportaanbod en de
verbinding in de wijk verzorgd. 



Tijdens de bijeenkomst die in oktober gaat plaatsvinden, worden de
verschillende ambities vanuit het Leefstijlakkoord, Gezond en Actief
Leven Akkoord, Integraal Zorgakkoord, het versterken van de omgeving,
de veilige & gezonde leefomgeving, de Visie Zorgaanbod en het actieplan
Wonen en Zorg in samenhang met elkaar gepresenteerd. Daarnaast staat
de bijeenkomst in het teken van het delen en verbinden van de concrete
projecten en activiteiten die plaatsvinden om de ambities te bereiken. Op
deze manier wordt de betekenis van sport en de verbinding tussen alle
domeinen zichtbaar gemaakt. 
Daarnaast is de gemeente Venray in 2023 één van de hostcity’s
Nationale Sportweek. In de voorbereiding maar ook tijdens de Nationale
Sportweek wordt nadrukkelijk de betekenis van sport op lokaal niveau
zichtbaar gemaakt en een podium geboden aan de verschillende
verenigingen die in de Sportweek extra actief zijn. 

3.3 Meer zichtbare betekenis

Tot slot wordt in de gemeente Venray jaarlijks een
sportgala georganiseerd. Dit sportgala staat in het
teken van de breedtesport, talentontwikkeling,
kennismaking en meedoen. We hebben de
ambitie om dit gala verder uit te breiden met
cultuur. 

3.4 Betrekken lokale partners
In oktober 2023 wordt een bijeenkomst georganiseerd voor meer dan 100
partners: instellingen en organisaties uit de sport, het onderwijs, de zorg,
het bedrijfsleven en de overheid. Tijdens deze bijeenkomst worden de
verschillende ambities vanuit het Leefstijlakkoord, Gezond en Actief Leven
Akkoord, Integraal Zorgakkoord, het versterken van de omgeving, de veilige
& gezonde leefomgeving, de Visie Zorgaanbod en het actieplan Wonen en
Zorg in samenhang met elkaar gepresenteerd. We vragen de aanwezige
partners om zich te committeren aan één of meerdere van deze ambities.
Deze ambities zijn niet nieuw. Het merendeel van de partners heeft zich de
afgelopen jaren al gecommitteerd aan één of meerdere ambities. Daarnaast
staat de bijeenkomst in het teken van het delen en verbinden van de
concrete projecten en activiteiten die plaatsvinden om de ambities te
bereiken.



Het thema sociale veiligheid en integriteit is op lokaal
niveau bij alle sportaanbieders de afgelopen jaren nog niet
goed geborgd. Dit is iets waar we de komende jaren, in
samenwerking met het verenigingsleven en onze partners
vanuit de maatschappelijke organisaties en veiligheid aan
gaan werken. 

Venray Beweegt is voor de lokale verenigingen in Venray hét lokale
aanspreekpunt voor vragen, maar ook voor ideeën en ondersteuning bij
projecten. Vanuit Venray Beweegt worden regelmatig nieuwsbrieven
gestuurd naar de lokale verenigingen, waarin we hen informeren over de
meest actuele ontwikkelingen. Daarnaast worden vanuit Venray Beweegt
sessies georganiseerd met kennisexperts, waarin verenigingen geïnspireerd
worden en waar ook de Lokale Adviseur Sport bij betrokken wordt. In de
zomer van 2023 wordt een sport-cultuur peiling gestart om een eerste
beeld te krijgen van wat er leeft en speelt op in de ogen van onze inwoners
op het gebied van sport en cultuur. De resultaten hiervan worden in de
Nationale Sportweek gepresenteerd, waarna er in een mogelijk vervolg
wordt gekeken naar de vraag en behoefte op het gebied van
georganiseerde en ongeorganiseerde sport. Hierbij wordt ook gebruik
gemaakt van de KISS-cijfers.
In onze Provincie Limburg is op het gebied van clubondersteuning in maart
het Sportloket Limburg geopend. Hier kunnen sportverenigingen en
sporters ook met vragen terecht.  

3.5 Sociale veiligheid en integriteit

3.6 Clubondersteuning

3.7 Lokaal sportplatform

In de gemeente Venray is geen lokaal sportplatform
ingericht en wordt de komende jaren ook geen
onderzoek gedaan naar de inrichting van een apart
platform voor sport. Via het nog verder in te richten
kernteam worden partijen vanuit diverse domeinen bij
elkaar gebracht en wordt integraal gekeken naar
samenwerking en verbinding tussen diverse domeinen
inclusief sport. 



Project zero: een project waarbij in samenwerking met jongeren en
ondernemers alcohol- en middelengebruik wordt tegengegaan
Stevig Staan: een project waarbij in samenwerking met diverse zorg- en
welzijnspartners ouderen een beweegprogramma aangeboden krijgen
waardoor ouderen steviger staan en vallen verleden tijd is.
Cursus Goedkoop Gezonde Voeding: een project waarbij in
samenwerking met de bibliotheek en participatie wordt ingezet op
gezonde voeding voor alle (financiële) doelgroepen.
Gezonde Sportkantine: een project waarbij de kantine van sportparken
voldoet aan de strikte richtlijnen voor een gezondere kantine. Daarnaast
zijn sportparken ook bezig met thema’s als rookvrij en alcoholbeleid
voor een gezondere sportomgeving.
Lid voor het Leven: een project waarbij in samenwerking met het
verenigingsleven onderzocht wordt hoe inwoners een leven lang lid
kunnen blijven van een vereniging, ook als zij door een ziekte,
aandoening of leeftijd beperkt worden. 
De door de gemeente Venlo en Venray ontwikkelde en inmiddels
erkende interventie ’groentehapjes in 10 stapjes. 
De samenwerking met onder andere de Rooyse Wissel om
laagdrempelige activiteiten te organiseren voor mensen met een
psychische beperking

De lokale functionarissen sport en bewegen zijn in Venray deels
samengebracht in het team Venray Beweegt (voor meer informatie zie
https://www.venraybeweegt.nl/) en deels bij externe partners zoals de
welzijnsorganisatie, Cultura en de GGD. Venray Beweegt geeft samen met
meer dan 100 netwerkpartners - uit de domeinen sport, gezondheid, zorg,
welzijn, onderwijs, bedrijfsleven, verenigingen en overheid - uitvoering aan
de ambities en projecten uit het Leefstijlakkoord. Hieronder enkele punten
waar Venray Beweegt aan bijdraagt:

Voor de jongste doelgroepen in de leeftijd van 0 – 13 jaar wordt veel
samengewerkt met partijen als kinderopvang en onderwijs. Projecten waar
onder andere aan gewerkt wordt, zijn de Gezonde School en Jongeren Op
Gezond Gewicht.

Er wordt samen met diverse partijen gewerkt aan preventieprojecten, zoals
onder andere:

3.8 Inzet lokale functionarissen sport en bewegen
(voorheen buurtsportcoaches)

https://www.venraybeweegt.nl/


De gemeente Venray is één van de hostcity’s Nationale Sportweek in 2023.
Tijdens de Nationale Sportweek zetten we in op het versterken van de
omgeving. Venray Beweegt werkt samen met partners aan de
voorbereiding en organisatie van de Sportweek. Het verenigingsleven is
hierin een hele belangrijke partner die wij extra willen betrekken,
ondersteunen en inspireren om samen met en voor de Venrayse inwoners
een sportieve week neer te zetten. 




